
有主在、我不再孤單、無助           

                             羅月霞  Nicole  

  

以前在香港生活的時候，周圍都有許多基督教的教會，但我在朋友的帶領下只去過兩

次，之後我就再也沒有去了。 

2013 年我移民來到了 Edmonton 生活，身邊有很多的親戚朋友都是基督徒，於是我對

基督教多了些了解，再加上我婆婆的家就在恩福浸信會的附近，於是我踏進了「恩福」，

成為了「恩福」的過客。每當我去「恩福」， 都是來去怱怱，沒有多留一分鐘。 

直到有一天，是今年的四月，Helen 姊妹在台上講道，她說：「你願意相信主嗎？你

願意跟隨主嗎？如果你願意，請舉起你的手，主會赦免你以往的一切罪，從今以後你就是

一個新造的人，並且你會擁有永生。」那一刻我的眼淚不停地流，“罪”字在我腦海裡放

得好大好大，在聖靈的感動下我自然地舉起了我的手，那一天我真正地跟隨了主。 

以前的我是一個很容易開心，很喜歡笑的人，但一個人來到加拿大生活，我的親人朋

友全都在香港，麼事情都要自己承擔，甚麼事情都要從新開始，從新適應，慢慢地我開始

封閉自己，變成一個不喜歡笑，不喜歡出聲的人。 

我以前每當遇到不開心的事情，感覺自己還可以撐得住。但 2015 年我撐不住了，那

時的我情緒起伏很大，我很愛的媽媽她生病了，我很愛的爺爺他永遠地離開了我。因為我

剛剛生了小女兒，我只可以留在加拿大，所以媽媽生病的那段期間我沒有在她身邊陪她抱

她愛她，我也沒有見到爺爺最後一面，沒有送他最後一程，加上少少的產後抑鬱，我每天

都在哭，每天在自責，覺得自己很沒有用。是主把我從負面的情緒中帶離出來，是主令我

從新得到平安，是主讓我變回以前那個喜歡笑的人。我已將一切交給了主，主會知道我的

心意，會代我好好地看顧他們。 

我信主之前，常常因為自己沒有好好地照顧我的大女兒而感到很自責！再加上我很難

控制自己的情緒，每當大女兒做錯一點點事情，我就會大聲地，很兇地罵她。以前我的大

女兒很怕我，從來都不會說“媽媽我愛妳”。信主之後，主每天在教導我，教我如何做一

個好媽媽，現在我在教導小朋友的時候多些耐性。現在我兩個女兒每天都會抱我、親我，

跟我說“媽媽我愛妳”。很感謝主，感謝主賜了兩個那麼可愛的女兒給我。 

    我人生的道路不知道還有多長，是好是壞的事情，我都覺得是主賜給我最美好的禮 

物，因為主想讓我不斷地經歷，不斷地成熟，完善我的人生。有主在，我不再孤單、無 

助。我每天都學會感恩、珍惜。感謝主！  


