
塞翁失馬焉知非福 (變相的祝福)  

    岑廣河牧師、岑趙瑞麗師母                                       
 

  COVID-19 (新冠狀肺炎) 在全球引起了許多變化。我們的家庭也經歷了這一疫症帶來的改

變。  

     2020年3月16日上午 8時15分，岑牧師和我正要去醫院接我 95歲的公公 (家翁岑伯) 出院

並恊助他搬遷到華人安老院時，電話響了。原來是安老院的經理通知岑牧師，由於新冠狀肺炎

蔓延的緣故，原定於當天上午 9點30分為他父親的搬遷已經被取消。 

    對我們來說，這是一個令人震驚的消息，該怎麽辦才好呢？還有所有繁複的準備工作都已

經事先安排好了，比如家庭護理、電話公司、處方、藥店、傢具的搬遷等，結果，院方讓他繼

續留院直到另行通知。在等待期間，我們繼續請禱告勇士向 神祈求祂的指引，為岑伯作最好的

安排。 

   2020年3月25日，岑伯的主治醫生很認真地告訴我關於她對岑伯出院後安排的兩項建議。

她建議在岑伯搬進華人安老院之前的過度期間，最好搬到我們家跟岑牧師和我一起住。當時醫

生正計劃將我們轉介到網上醫院，岑伯的健康狀況將由醫療團隊定期監測。我一聽到這個消

息，就感到很緊張和震驚，因為我們的房子沒有安裝任何為一位 95歲的長者提供的設備。主樓

層沒有浴室或寢室，這也意味著如果他和我們住在一起，他每天都要爬上樓梯走下台階。很難

想像我們怎能滿足和配合他的需要。另一個挑戰是，他進食的餐單必須含低鈉、低糖、低脂肪

和低鉀。我當時覺得神真是在跟我開一個很大的玩笑；祂給了我如此特殊的使命。我本身的廚

藝就已經是應付式的，一般一般的，根本就不怎麽講究。但是我們當時所能做的就是對神的邀

請説：「好，我們就憑信心把老爸帶回家。」我們清楚知道那是神的心意是最重要的考慮，其

他方面的安排只是次要的。我相信神會和我們一起走過這個看似具有挑戰性的崎嶇旅程。 

    時間過得很快，我的家翁已經與我們一起生活了二十週，我們充分享受和珍惜我們跟他度

過的所有珍貴時刻和 我 們在一起 做的每一件小事。所有的事 情和時 刻 都充 滿了驚喜、歡笑和歡

樂。這一些 都是超 越 我們 所想所求的。雖 然我的生活 變得更加 忙 碌，要兼 顧的也不少，如鑽

研特製餐單、學業、事奉等，可是所有都是值得的。這實在是我的福氣能陪我公公走他人生這

段路。我們感謝神給了我們這個偉大而令人驚訝的禮物，讓我們有機會在父親晚年時盡上孝

道。「當孝敬父母，使你的日子在耶和華─你神所賜你的地上得以長久。」(出埃及記 20:12) 

    神真是信實的，並對我們很好。祂在我們成為照顧者的這幾個月裡為我們準備了很多人與

我們同行，比如不同教會的祈禱勇士、網上醫院的醫療團隊、營養師、雜貨購物者、鼓勵者以

及啦啦隊員。事後看來，神給了我們的真是無法取代的上好福分。這確實是變相的祝福。祂關

上了我們以為最好的門，但隨後祂又打開了一扇對我們更好的門。在毫無心理準備之下，他住

院 27小時後就被天父接回天家永享福樂。我感到難以接受他已經離我們而去。雖然他是我丈夫



的爸爸，但是我待他親如我自己的父親一樣。爸爸，我很想念您！神最瞭解一切，因為祂是充

滿主權的神並掌管萬有的主宰。無論在什麼情況下，祂還坐着為王。祂只給祂的孩子最好的，

而不是次好的。 

  「耶和華說：我的意念非同你們的意念；我的道路非同你們的道路。天怎樣高過地，照樣，

我的道路高過你們的道路；我的意念高過你們的意念。」(以賽亞書 55:8-9) 

 

 

與父母同行    
                       

  「你們作兒女的，要在主裡聽從父母，因為這是理所當然的 (因為這是主所喜悅的)。『要孝

敬父母，使你得福，在世長壽。』這是第一條帶著應許的誡命。」(以弗所書 6:1-3) 

    這是我們很熟識的經文，但如何在現實生活中實踐？上帝在過去四個月，給我和太太一個

意外的功課─接我老爹回我家同住，好好照顧他。最初我是猶豫的，因這將會是一個沉重的擔

子，在已經極繁忙的事奉生活中，如何能承擔？但師母比我更快就接受了這個挑戰，我也因疫

情而轉到在家中牧會，神既已鋪排好，就只好欣然卻是戰兢地接受。在這些日子中，邊做邊

學，想不到這反而是神的祝福，也讓我更深刻體會「孝敬父母」的經訓。 

在此與你分享這些經歷的點滴： 

(1) 透過愛護來孝敬：愛護包括關懷他的身、心、靈。師母很努力研製色、香、味俱全的特種

營養餐，提高他的食慾，改善他的健康；我則分工每天替爸量血壓、血糖、體重、注射胰島

素、攪衛生…等。因他已失去短期記憶，容易有恐懼及失落感，我們只有耐心一次又一次地安

撫他。同時，抄寫聖經、領他禱告，帶他轉向神成為每天的日程。 

(2) 透過尊重來孝敬：「你要聽從生你的父親；也不可因為母親老了，就藐視她。」(箴言 

23:22) 不因他年老、力氣衰敗、思考不清、知識不及、行動不便、說話重複、老想當年、堅持

固執、不良習慣 … 就藐視他、輕視他。反之，尊重他，這包括接納、體諒、欣賞、順他意，讓

他覺得仍被重視、仍有存在價值、仍有人以他為榮。 

(3)  透過聆聽來孝敬：老人朋友漸少，願花時間、有興趣聽他的更少。我爸還保留長期記憶，

每逢談起過往，他就忘掉疲憊，聲音洪亮，更不覺又繞行室內活動多幾個圈。我們也樂於聆  

聽，嘗試瞭解他的過去，用心明白他的心思。  

(4) 透過回顧 / 發現來孝敬：當我一邊聆聽，也一邊助他回憶及重組過去。我和師母不經意地

竟重新認識老父，原來他喜歡聽古典名曲，尤其是「茶花女」、「蝴蝶夫人」，也略懂樂器，

因此師母引發他彈奏鋼琴、吹奏口琴，追憶 60-70 年前的曲調。每一次的新發現，也增進多一

分的驚喜！  



(5)  透過陪伴來孝敬：「使父母歡喜、使 生你的快樂。」(箴言23:25) 一般來說，我們與老

人家相處都較為拘謹，不敢放肆。在我與爸相處這段日子，卻另有發現，原來他們也有輕鬆玩

耍、滿有樂趣的一面。我從來不能想像我竟可與我爸共舞扭腰、唱詩也唱流行曲、下棋、拋

球、砌圖、串字、扮相、上網、論新聞政局、談他經過的百年歷史 …。在陪伴中，雖然他瞬間

忘掉，或許也能留下點點美麗的回憶！ 

(6) 透過成全來孝敬：老人家很多已不能獨立自主，需要依賴別人或下一代生活。我們就應盡

力助他完成心願，讓他有一天無憾地為今生劃上句號。慶幸現代的科技，現在老爸每天三次與

老妻透過電話或視頻相見，下午 5時半與四個兒女在網上一小時約會，每週也約定與孫輩相見

問安。他天天數算自己的年歲，跟著滿意地感恩！ 

    上帝安排我和師母貼身照顧老父的日子，實在是一個意想不到的祝福。驟眼看是只有付出

和負擔，卻可轉化成另一種豐盛和精彩！  

 

 


