
全是恩典 
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二十年前的一個主日，我懷著忐忑迷惘的心情首次踏進恩福，帶著兩個女兒，大的仍

在學前，小的牙牙學語，跌跌踫踫在學走路，望著前面風雨交加的人生路，不知如何走下

去。時光荏苒，在恩福牧者的悉心牧養和弟兄姊妹的同行下，不經不覺過了二十個年頭， 

轉眼間，昔日的兩個小娃，已經長大成人了。 

小女兒自小有病，由出生到現在和將來，都需要不間斷地到醫院治理，她長大的過

程比很多人都要艱辛。長年累月不論是做檢查、治療或見醫生，每個月總得跑上好幾  

天，不但如此，在做各樣事情的日期和時間上都有嚴格限制，不可早，更不能遲，所以

每次在預約之先，都要小心審閱日程表，看看那些日期是否已有安排，以免在日期和時

間上有衝突。雖然如此，這些年來，女兒還是犧牲了不少社交活動、上課時間、甚至錯

過學校的考試期。而我亦因此經常不能上班，工作上實在難以配合。小時候，當別的小

孩忙著參加各樣課外活動，家長們都為孩子的學業成績，想著將來入那所中學、大學， 

或是選修科目而緊張時，我卻每天為著如何在最不影響她正常作息的情況下安排她往醫

院而費煞思量。然而，你可能不知道的是，這並非令我最感吃力的事 (雖然已經筋疲力

竭)，而讓我感到最困難無助的，卻是照顧她心靈的需要，怎樣能幫助她有著健康的自我

形象和不會因健康上的不足而產生自卑感？這才是最大的挑戰。引導她建立自信和正確

的價值觀並非一朝一夕的功夫，真的很感恩能成為神的兒女，有祂的話語一直在這條漫

長又艱辛的路上作明燈指引，能給我去依循，很多問題都能迎刃而解。 

二十年過去了，感謝神一直以來守護著她成長的每一刻！多年來的照顧夾雜著汗水與

淚水，但也因為她，我學會犧牲和信靠，並實實在在地經歷到神寶貴的應許、信實和大 

能，作神兒女是何等蒙福！弟兄姊妹的扶持、鼓勵與同行使我心中銘感，當女兒做手術 

時、當輸血遇上困難時、當為買藥的費用而一籌莫展時，弟兄姊妹都即時關心問候，懇切

祈求，與我一起度過難關。女兒的病經常會帶來身體不適和情緒不安，很影響她的精神狀

態及至學習進度，有段時期我也曾懷疑她能否完成學業。今天，她拿著大學的畢業證書，

全是神的恩典，我心中只有感恩和讚美！往後，我相信她和我一樣在仰望著神的帶領和保

守下，踏進人生另一階段，我並不期望她將來成龍成鳯，只希望她能健康快樂地生活、愛

主愛人、懷著感恩的心走在神為她預備的恩典之路上，勇往直前。 



神的恩賜 
 

小女兒由零至十七歲都必須在有監護人的陪同下才可接受治療，十七歲後則轉到成人

病房，也不再需要有監護人在旁，由那時起，我便沒有陪她往醫院了。那時她已進大學， 

星期一至五上學，星期天到教會，在別無選擇下這幾年她都安排在星期六往醫院。她做治

療的成人病房其實是一間大大的房間，裡面擺放著十多張椅子，椅子之間的空間不多，女

兒就坐在椅子上打輸液 5-6 小時，其間不得離開房間，如有陪同或探訪者就在椅子旁加一

張摺椅，房間裡經常坐得滿滿的，有男有女，有老有少，各人都掛著林林總總的輸液，加

上忙碌的護士們不停地在身旁穿梭往來，坐在窄小的空間和不怎舒適的摺椅上 5-6 個小時

絕對不是一件討好的事情。意想不到的是，這幾年來大女兒竟然主動地提出願意拿出她一

星期裡唯一一天可以休息和娛樂的假期，陪伴妹妹往醫院，免得她孤單難受。大女兒這幾

年也埋首於大學課程、實習、預備畢業和尋找工作等(姊妹兩人經常帶著電腦在醫院裡溫

習和做作業)，她自己也忙得不可開交，再加上這份不討好的差事，我也實在不敢開口向

她提出要求，但她就是出於己意，真感謝神！自小女兒出生起，我照顧她的時間和心思遠

比大女兒多，但大女兒從來沒有半點埋怨或嫉妒，她只有一直陪伴著妹妹，尤其在妹妹心

情不佳或遭遇困難時。我曾問大女兒有否感到媽媽偏愛？她卻回答：「媽，當然沒有，我

明白妹妹的需要，我也一樣愛她。」讓我紅了眼眶。神是信實的，只要你相信，祂總會賜

下出人意外的賞賜。因小女兒的病多年來有著不少憂傷難過的時候，但神就讓大女兒開朗

的歡笑聲來填補，當我們心情鬱悶時，她就是最好的舒緩劑。兩女兒從小在教會長大，學

習真理，她們自小感情很好，實感安慰。 

我們跟隨的主耶穌基督是滿有恩典、慈愛、信實的神，祂不會挪開我們所有的困難和

失望，但祂會提供我們跨越困難走到另一端的方法。要面對的困難仍在延續，甚至已知道

有更大的迎在前頭，但神給我的厚恩遠遠多過祂為我預備的考驗和挑戰。主的恩典永遠夠

用，我要唱哈利路亞讚美神！ 

 

 全 是 恩 典 (曲/詞：堯羽) 

站在沒有出路的紅海邊，看著萬馬千軍向我走前。  

靜待著海水改變，等乾地出現，是祢得著榮耀的一天。

眼淚多得每天在洗我的臉，要的答案總是還未出現， 

原來是我瞎了眼，縱沒有語言，祢安慰一直就在身邊。 

全是恩典，祢的話語照耀在我腳前， 

生命因祢改變，虛空成為完全，喜樂平安在心間。 

全是恩典，量給我的坐落在佳美境界， 
祢是我福份產業，為我持守到永遠。 

一宿雖有哭泣盼望在明天，早晨醒來必有歡呼笑臉， 
東離西有多遠，罪離我多遠，祢的怒氣不過轉眼間。 

願奉獻我一切，傳揚祢名在世間，願祢國度降臨人間。
有滿足的喜樂，有永恒的福份，藏在祢右手中間。 


