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        移民加拿大已四十年，最初很難適應新生活，感覺孤單、恐懼、無助，感覺不公平，

人生無明確目標，並不快樂，漸漸衍生情緒問題。婚後時常跟隨丈夫去教會崇拜，開始知

道耶穌基督，因為祂為世上犯過錯的人，被釘在十字架上而死，埋葬後三天復活重返天 

家，祂流出的寶血洗去我以前所犯的罪，祂能使我有新生命和快樂。但當時仍然內心掙 

扎，未有真正跟隨祂。 

        直至退休後，打算照顧孫兒，但發生不幸事情，失去孫兒，女兒在醫院垂危，女婿情

緒崩潰，當時很困擾，難過，不知如何面對。偶然見到女兒床前面一個十字架掛在牆上，

原來耶穌基督一直在我身邊，保守著我一家，我開始祈禱，聯絡岑牧師，為我女兒及孫兒

禱告，希望天父能接納孫兒留在祂身邊，我深信天父會教導孫兒學習神的話語，跟神的指

示去做。 

        同日下午，岑牧師和師母很快就到醫院探望女兒，更為女兒及孫兒禱告，亦為我一家

禱告，禱告後我感覺很平靜，很舒服，有平安，重重的擔子已舒緩。原來耶穌基督知道我

們的需要，祂給我信心、希望。於是我決志順服心中的真神，我認罪祈禱，接受耶穌基督

進入我心中做我個人的救主和生命的主。每日讀聖經，禱告及感恩，返教會崇拜，遵守神

的指引誡命。耶穌使我把過去放下，開始新生命，遇到有問題就求問神禱告，祂除去內心

困擾，交給神的事使我有平安。每當想起孫兒，很懷念他，但深信他日我會與他在天家重 

遇，因為神已將新生命賜給我，祂從苦難中帶我面向光明，我有了希望和信心，很感恩。

願神賜福你們！ 

  

 


